Parole, affect, émotion : Autour de Jeanne Favret-Saada et de Frangols Roustang

On ne ginlerroge pas assez souvent sur les différentes formes de paroles au cours d'une thérapie.

Par exemnple 1a parole peut &lre une parole qui raconte une hiskoire, qui raconte 1a position du patient mais qui n'a pas
d'efficacite speciale; ¢a peul étre aussi une parcle qui va décrire le symptéme ou decrire la souffrance (ce qui est deja
tout autre chose) et puis enfin il y aura une parole efficace au moment oo de fait une combinaison, une multitude

d'éléments qui vont jouer ensemble.

Parole, Affect el Influence sont des mols qui ne sont pas sur le méme plan.

Aprés Parole, Affect, il faut une action. .

Page 155 de Favret-Saada, J., (2009), Désorceler, Paris, Editions de I'Qlivier, ¢oll. "Penser/Réver"
"L'une des situations que je vivais sur le terrain &ait pratiquement inraconiable” Pourquoi ?

"Elle &tait i complexe qu'elle défiait la remémaoration”...voild ce que nous expérmenons au cours o
thérapie...ung multitude d'&ééments et la situation est tellement complexe, on y est immengs, en nap
el les décrire successivemnent.

Donc "Elle &lait si complexe qu'elle défiait la remémoration”...c'est ¢a la situation qui est cap
Ce n'est pas la parole ! C'est la situation dans sa complexilé extraordinaire, &t ¢'est ¢a que ré
Et c'est ¢a que vitle patient.

"De toute fagon elle maffectail rop”, c'est & dire que laffect 4 ce moment 1a devient un
peut se passer dans une séance dhypnose, nous sommes affects dans la mesure
nous sommes totalement indépendants au sens oo quelque chose nous affecke ou
d'interél. Est-ce que quelque chose est entendu, est percu, esl saisil par nous
préjugés, sans préalables, sans méthodes...mieux on va saisir tranquilleme
HRACONTABLE.

"Il s'agit de séances de désorcellernent auxquelles fassistais soit com
elait passée au crible &t jétais SOMMéEe de |a modifier” ahh ben voi
efficace, c'est laparole du thérapeute qui va SOMMER le patien
que de |a thérapeule jélais (conslamment) SOMMEe d'interve
moment 14 que la parcle devient efficace. C'est le thérapaul
dans la relation, qui contraint le patient 4 cracher le mo L
Il y aquelque chose un monsieur st venu me vair,;
petipeuplus lAcher prise, un pelil peu plus gic...el "Vous ne voulez pas grandir..." & il est sorli au bout
d'un quart d’heure vingt minutes en disant : "je ne veux g noncer au plaisir de la nonchalance de l'enfant”

Voila ! A ce moment 14, on &st sur un terain oo il vase passer quelque chose.

La parole ¢'est elle qui trahie la position exa patient.

"Dans les premiers temps [ai pris beauct ales en renfrant chez moi mais ¢'éait pluldt pour calmer langoisse
d'avoir & m'y engager personnellement que j'ai acceplé d'occuper la PLACE qui m'élait assignée™, c'estgale
déeme terme :

Parole, Affect, PLACE ! Clest
presque plus jamais pris de nol
patient, alors il va se passe
questions”. %
Cn seplaint de theérape
Or c'est &cril en IO
Ce sont les situg
Sion prend Ia

¢ de
nommer

i je me refére 4 ce qui

e sommes pas receplifs. Si

affecte pas, ¢a na pas

s Plus on st sans jugements, sans
mplexité infinie qui est IN-

&e" dooutez bien "ma vie personnelle
ou &5t la parole ! Laparole qui va élre

..an conlinue "soit comme #maein des clients
pourpeint”, ¢'est une cbligalion, ¢'est A ce

int, &ant donné tout ¢e qui s'est passe auparavani
st ¢ca le moment décisif...

timide, il voulait une petite séance etil voulait faire un

rant ! "Occuper la place qui m'élait assignée dans les séances. Je mai
purral dire que si je prends 1a place que ¢a soit comme thérapeute ou comme
.."Tout allait trop vite. Je laissais se faire les siluations sans me poser de

& Gaston Brosseau qui disent "Il suffit de ne rien fairg™.
lrest "Je laissais se faire les situations™.

a place qui est efficace.
alors il va se passer des choses extraordinaires et des maodifications extraondinaires.
sestions ! 1l ne faul pas, on ne se pose pas de questions. On fait ou pluidt on laisse faire, ou plutdl
E.LAISSER SE FAIRE.
les situations sans me poser de questions etde la premiére séance 3 la derniére je n'ai quasiment
Ge qui e passail”
de comprendre, il s'agit d'éire 13 el de prendre 1la bonne posilion et de prendre la bonne situation.
Dong il n'y a rien & faire parce que les situations se font toutes seules. Et la situation qu'on a laissé émerger effectue une
transformation. C'est ¢a l'efficacité.
Doncon ne parle plus de Pargles, D'affect et d'Influence...On parle de Parcle, dAffect et de POSITION, de SITUATION,
d'ETAT.
Cestca qui estcapital.
A ce momeni 3 MAffect disparait.
Qu'est ce que c'estque 'Affect : C'est la PEUR. C'est la PEUR l'affect essentiel. La peur du thérapeule, la peur du patient
aussi. Mais si on se meten situation, on a plus peur. Qu'est ce qui peut arriver 7 A la limite quelqu'un veul se suicider...
Pourquoi pas ! Si je suis tranquille avec ¢a...Si je suis vraiment 4 ma place de thérapeule par rapport 4 ce patient..lly a
beaucoup de choses qui vont se décoincer complélement...Donc il n'y a plus de questions 4 se poser, il n'y a plus que
des réponses.



"Lorsqu'on sent que l'on se heurle 3 un probléme, il faut cesser d'y réfléchir d'avantage sans quoi on ne peut pas s'en
dépétrer.

Il faut plutdt commencer & penser 4 ou on parvient 4 s'assecir confortablement”

Penser 13 o0 on a son demriére ... Ahh ¢a ¢'est capital ! Le fondement

"Il ne faut surlout pas insister, les problémes difficiles doivent tous se résoudre deux-mémes devant nos yeux”

Ludwig Wittgensteln

Il suffit de bien s'assedir...mon meilleur collaborateur ¢'est le fauteuil que j& propose au patient. C'est |4 que ¢a se passe.
Et c'est aussi un juge de paix, quand les gens ne peuvent pas §'asseoir, sont mal assis, trouvent que le fauteuil est
mauvais, je peux rien faire. 5i au contraire on peut s'asseoir conforlablernent 13 o0 on pense alors le probléme se résoul
de lui-méme.

Qn n'apas & inkervenir,

Dualisme enire 2 modes d'approche de la réalité.

Quand je cherche & mailriser une situation j& vais essayer de analyser ¢l de la définir en mots..etad cem
une distanciation par rapport aux choses. |l y a aussi un auire made de paricipation qui est au contraire
pariciper.

Le corps n'est jamais séparé. Le corps baigne dans tout un contexte permanent. Pas disolation du ¢
modes d'approche du comps.

Jean Louis Lamande : La perceplude. 1l y a une perception o0 on exirapose 'objet de sa pe
perceptude qui €5t uneé participation. Ce ne sont pas des choses qui sopposent, ce sont des
permanence.

Le pré langage du bébé. Le bébé comprend beaucoup de choses. Ce n'est pas pour
L& corps lui-méme dit d&j3 toul ¢e que la parole peul dire.

On comprend les choses sans les dire, ou on comprend les choses simplement pa
si elle ne parle pas ¢a veut dire que le langage est déj4 inscrit dans la relation

Il'y ace qu'on communique involontairermeant en sachant qu'on ne veut pas |
communiquer éventuellement parce qu'on est affecté ou parce qu'on ¢

etil y a ce quon est incapable de
débordé par la situation.

Je ne donne pas affect le sens de quelque chase qui me gonfle,
Affect = quelque chose qui ne peut pas élre présenié, qui est
Bipariition entre les représentations qui ont toujours a &tre ¢
['&fre.

Ce dualisme est une grosse bélise.
On est affecté us en général par toule mise en rel

5 ei explicites et les affects qui ne peuvent pas

rui. On ne peut pas ne pas é&re affecté.

Une distinction qu'on gagnerait 4 faire cest.e
Clest une modalité. Ce nest pas une eniiié

nire lgeonscient substantif et nconscient adiectif ou adverbe.
la que commence toules les difficultes.

La parole efficace du thérapeuls c'est ¢ me le patient a bouger. C'est celle qui contraint, qui propose au
patient de bouger. 4

Comment cetle parole émenge
Comment elle arrive & llintérieu
thérapeute & sormmer le patie
Clest une parole qui ratifée
Si par exemple quelqu’
patient, le siopper&

hérapeule ?
ute ? Une des piste pourrait elle &re que la sitluation elle méme contraint le

& renoneerai jamais a la nonchalance de 'enfance”, le thérapeute peut arréler le
0ila, wous venez de dire ¢a...esl ce que wous pouvez le faire, est-ce que wous &les

d'accord pour | ontraire &5t ¢e que vous niez ¢a 7

Limtereention d e 4 ce moment 14 SOULGNE ce qui a été formulé presque en passant. Trés souvent il faul
arréter le patie ent de I1Acher le morceau, qui vient de dire 13 chose essentielle.

Le therap que ratifier elinsister pour que cetie formule 13 soit ou rejetée ou prise en charge.

ue le thérapeute va souligner ce passage 1a plutét qu'un autrg ?

ait que le thérapeute va éire sensible 4 ce moment 14 ?

i l'on demandait pourquoi tel artiste a peint ce 1as de beis dans le fond 13-bas.. pourquoi ?

Qui pautte dire ?

Pourquoi au cours de la séance quand justernent l@ thérapeute n'a voulu infervenir sur rien...pourquoi il sent, il lui parait
avident que ¢'est 14 le ncaud ?

Il y atoute une sére de cas ou de fait ¢a vient cormme un cheveu sur la soupe...mais en fait ¢a vient parce que d'autres
parcles ont éte dites, d'autres atiitudes ont &1¢ faites, d'autres ¢rispations ont eu lieu efc...Et puis on peul se fromper
aussi...c'est loujours, toujours possible...Mais ¢'est 4 un moment..en psychanalyse Frangois Perrer disait : "Oh en
psychanalyse y a un moment décisif tous les 4 ang™..et & on laisse passer ¢a on repart pour 4 ans..l y a des moments
decisifs qui ne peuvent pas &re le fruit d'une déduction. Qui ne sont pas de l'ordre de lintellectuel.

Quelle est l'utilité de la SOMMATION par le thérapeute 7
Quand cela arrive til 7 A quel moment ?



La sommation n'a pas lieu 4 nimporie quel moment, elle ne contredit pas le patient..le patient fail e qui weul saul de dire
G qui lui tient 4 coaur.

Jaivraiment Nmpression que des gens viennent me voir et d'étre le notaire qui donne un coup de fampon.

lls ont toul fait mais ils ont bescins dune reconnaissance.

Freud : "Il ades lieux ol les personnes qui ont une cerlaine réputation sont plus efficaces que d'autres”, dest 4 dire qu'il
y a des moments ol quelquiun qui a de la bouteille peut 5¢ permetire beaucoup plus facilement que d'autres de
soupconner que el est le moment décisif.

Ce n'est pas 4 1el moment j¢ peux me permetire ¢a ou a tel moment je ne peux pas...¢a vient spontanément

L'auto hypnase serait e introduire en $0i une parole qui ratifie ?

L'auto hypnose c'est le moment ou intention et action ne font qu'un.

Clest le moment ou on ne s¢ pose plus de question et ou l'action inlelligent suffil.
Exemple en spor il y a des moments de grace...le sporif ne pense plus indépendamment de son acke. | if dans
lacte qu'il pose. Un aspect musical de 'hypnose est fondamental. J'entre dans une harmonie. Jeé ne
ne suis qu'un individu, je suis un individu qui participe & une mulitude de chose. Jenire dans la musijue onde. Clest
ce qui estle plus evident et le plus rare dans cetle pratique. Rare car on veut loujours savoir ¢ il, vouloir
comprendre immadiaternent au lieu de se laisser laire.

Aristote et la fin de Mapprentissage : cest un moment ou il 1y a plus de volonié d'appliquer
JUST DO T ! Clest ¢a &tre en état d'hypnese, ¢'est le FAIRE c'estiout.

La parole comminaioire du therapeule cest de dire 4 un patient qui a dit quelque chos
c'estsimplement : "JUST DO IT" - FAITES LE ! Ca peul &tre quelque chose de tou

on le fait c'estlout.

1, de capital pour lui,

Quelle est laPLACE 7
Noire psychisme tordu ordinaire...c'est 4 dire 1aré.

Il 'y a pas de représentation Dés-Affectées.
1:10:00

La totalite de la situation de communication - la relation
Propos intentionnels et non intentionnels. Echange dinform!
concerng, pastures, mouvernents, odeurs, densité d
Neurosciences ont révolutionne la conception de llin :
Les etals inconscients occupent 99,9 % de la vie psyc . Laplupart d'entre eux ne sera jamais représentée.
A chaque instani le systéme nerveux abruie@uﬁlel.@ milliards de représentations inconscientes et quelque centaine de
representalions conscientes.

Représentation : son Rapport avec lap
L'expression "L'inconscient est Siruc:iur
choses n'ayant rien & voir avec
cette veilleuse intermitiente que

on verbales {expression du comps affecté ou

la conscience.

¥in langage” est dénuée de sens car cet inconscient désigne quantité de
anchement du cerveau esprit comps personne sur le systéme moteur, sur

s la conscience el sur la tolalité de nos élals.

Les affects ou autre moté
mieux quand c'est le ca
Puisqu'on a quitié |
raprésentationss
La wolition ¢on
laction et ap

as de vocation particuliére 3 &tre représentée, cerains non, d'autres oui et on ne vit pas

: aliste il n'est pas evident qué les supposés affects soient aulre chose que des

s dun cerlain genre {travail 3 faire philosophiquement par la genération acluelle).
récéde pas l'action mais lui succéde : d'abord le cerveau comps/espritcommence 4 effectuer
& veux ceci ou cela.
pinsable de Maclion est plus complexe que ne le voudrait 1a psychologie de gargon de calé qu'on
alyse ou la philosophie morale, de méme pour ¢& qui 5t du sujet auquel le thérapeute croit avoir 4
changement qu'il prétend pouvoir amener chez |ui.
s livres sur les neurgsciences on devient trés modesie 4 propoes de la thérapie.

pasé thérapeute entreprend grace 4 un dispositif qui lui parait crédible, qui lui parait fiable ou qui lui parait sans

&gal pour ¢e qui est de 1a psychanalyse; de modifier un patient qui lui est venu se plaindre de ¢e que quelque chose ne
va pas dans savie.
Il y a évidemment influence du seul fait qu'il y a renconire, on ne peut pas ne pas influencer; et influence dans les 2 sens
puisque le probléme n'est pas seulement comme Frewd 'a craint 4 propos de 'hypnose que le thérapeute assujettisse le
patient mais aussi que lnverse se produise.
Clesttout le risque &t linkérét d'une renconire.
La dé&finition de la relation thérapeutique donne linitiative au thérapeute puisque ¢'est lui qui prétend qu'il a trouve le
schmilblick mais ¢a nimplique pas qu'il puisse réussir son coup magique qu'on appelle absurdement la conversion de
cerains affects en représeniations.




Il g'agit den finir avec 2 idées qui rendent impossibles 'accés au ressorl de la thérapie; dune parl que des individus
humains seraient des entilés qui ne s'exprimeraient que par la bouche; d'autre part, qu'il y aurait une opposition tranchée
entre le corps/Taffect d'un oiité et l'esprit/la représentation de lautre.

Le comps c'est ol 7 L'affect c'est quoi 7 Et la représentation dans quelles occurrences irés spéciales gagnerait elle 3
devenir consciente 7

Et ¢'est seulement quand on peut spécifier ces occurrences qu'on peut commencer & réfléchir 4 la thérapie en
g'apercevant que ¢'est un tout patit machin parmi une variélé dactions hurnaines passibles mais un petit machin
eventuellement essentiel pas seulement pour le thérapeute qui gagne sa vie a faire ¢a ou qui s'excite la 1&te & réussir ces
COUps 14 mais pour les patients dont pour cerlaing ¢a change complélement 'existence.

Comment peux-tu dire que la physiclogie ou les neurosciences nous disent que 99,9% sont inconscientes ?
Quel sens ca peut avair ?

N'esi ce pas d'un toul auire ordre ?

De l'ordre de la physiologie.

Corps humain = usine électrique fonctionnant nuit et jour réunissant des points a d'autres el cest ce
représentafions.

Murmure du combinat de Shenzhen dont nous ne savons rien.
Ne sont e pas des domaines iolalementd séparés el qui ne rélévent pas, ce qui est de Mordr
de Mordre de la neurologie ? :
Il n'y a pas d'un ordre spécifique de 'esprit, c'est la question qui commence & étre intére
Qu'est ce quion appelle Mesprit 7

Ge n'esl pas avec des microscopes quion pourra le découvrir...

Représentiation de schemas d'activites des branchemenis, des circulations ce que
arfistique

it el de ce qui esi

tat de méditation, |a création

Le cerveau &l 13 pensée sonldes domaines qui ne se regjoignent pas
La neurclogie est la condition de la pensée...oui d'accord...mais que ©
Phile de l'espril : Tendance maiérialisie vs spirifualiste

me chose 777 ¢ajai dumal.

Dualisme VS Unité - Cerveau Droit Cerveau Gauche abandaon

Linfluence qui est le fondement de toule cormmunication, au
lintentionnalité, au dela de 1a parole échangée aussi
serait ce que Jeanne Favret Saada entend par affe
Sont ce des synonymes ?

Influence et Affects 777 Non pas dutout ! $
Linfluence est un mol exirémement difficile
1:28:59 Ce qui m'intéresse ¢'est Influenci g
quelque chose se passe au cours d'une
tout & fait fondamental et c'est s
mesure que j'ai fait ce travail
dire que le patient y s¢ débrouil
Influence ce n'est pas un affe

la communication consciente et guidée par
qui passe par le corps et les affects, estce que ¢a

i écrit un livre ¢'esl parce que je né savais pas ce que c'élail.

hérapie. A savoir I'effet que peut avoir, les conditions pour que

n pare beaucoup de la parcle mais & silence est quelque chose de
que beaucoup de choses dans les relations se passent. Au fur et
thérapeule, plus j'avance...moins j¢ parle. Etplus il y a d'effels.. ¢'esi-a-

n foul seul dans 5a recherche.

ce c'est 'effet que peut avoir la présence, la parole ou les sentiments.. c'est 'effet
utique. Je ne vois méme pas pourquoi vous mettez sur le méme plan Affect et

Influence ?
Influence ga peut &k es affecls...oui !

Rédle du sllen
Lesgenss
Las gens &entent 4 un psychanalyste ne vont pas dire n'imporie quai, ils vont dire quelque chose qui a un

hanalyse, avec ce qu'ils supposent de c& qu'est |a psychanalyse.. 115 vont décrire leur malheur d'une

fag que.
IIs e dans le tableau clinique des ensorcelés comme ils doivent se présenter, ils se présenient comme des éires
absolumént impuissants 4 éviler que le malheur se répéie indéfiniment dans leur exploilation jusqu'a la ruine et & la morl.

Et ils se présentent comme |'économie ulira libérale actuelle qui n'arréle pas de répéler je n'ai pas d'autre alternative
que... Ranimer leurs possibilités imaginatives. Jacasser pour proposer des modéles possibles, des actions possibles od
ils auraient une autre place, ce qu'ils font ensuile eux-mémes... L'éditeur qui se casse la gueule. Je lui ai jeté le regard qui
l'a déplacé. Jeter un sorl. La désorcelleuse parle beaucoup, elle propose toul le termps. Elle dit est-ce que ¢'esl ¢a ou est-
ce que ¢'est ¢i. Ou bien elle imagine des scénes.. . vous lui direz ¢4, vous lui dirais ¢a et elle sait résbien qu'on ne dira
pas ¢a...elle sait bien que quand on sera en situation il faudra bien que I'on réagisse en fonction de qui on est etde ce
qu'ést la siluation. Mais elle donne des schemas possibles ou on se réaclive el o on cesse d'élre passils. el on trouve
en général le schéma qui convient el ol 'aulre se défait. Puisqu'il s'agit dans le désorcellement d'éire capable d'assumer
des rapports de force.



Le passage d'une passivité 4 une activité. La notion de force ou d'énergie &5t capital...¢'est la méme chose dans une
therapie.. . fransformer la fagon passive et subie par rapport aux symptdmes ou aux difficullés en forces et en énergies
pour étre capable de gérer une situation et de la fransformer. C'est cerlainement un moment capital de ouie thérapie.

La modalité ou le positionnement du thérapeuie.

Avous lire, 2 pratiques différentes s'en dégageait I'une ou le désorcelleur estirés actif (Mme Flora jacasse, propose, €1c.)
elle est aussi dans la position de celle qui sait 777 Non pas du tout, elle propose, elle impose jamais, par exemple quand
il s'agit de nommer son sorcier dans des priéres auxquelles elle ne crolt pas plus que vous &l moi, en tout cas qu'elle et
moi, elle dit « Dieu tout puissant el misércordieux » naturellement il s'agit d'&lre aussi hypocrite que les ensorcelés « je
vous demande de punir » alors quand elle dicte a letire, la priére elle dit X et X ou N et N, ¢'est & I'ensorcele de trouver
les nomns €l | en essayera plusieurs au fil des semaines. Cest-a-dire ce qu'il est capable d'accepier comme &t
sorciers potentiels.

Rouslang disanique le mieux que le thérapeule ail 4 faire estde ne rien laire.
Les modalilés active / inactive visent elles le méme bul 7

L'expression « ne rien faire », il faut penser qu'il y a 2 versanis.

dans la bonne place, dans la place qui nous sl impariie dans 'existence ; en hypnose ¢'est u on avail deja
depuis toujours ou que 'on a depuis aujourd'hui. Il n'y apas en un sens 3 13 chercher. Il y a venir. Se laisser
faire. La place elle existe, nolre vie exiske déja avec toules les conditions dans laquelle elle 3 pe, dans oules les
faces, dans toutes les modalités de l'existence...donc il n'y a que simplement 4 laisser f
solution...c'est dans ce sens |4.

Il faut avoir décidé de produire un résumé pour l'université pour queé ¢a S'0ppose 6o
En fait Madame Flora, elle ¢st elle-méme exirémement passive devant la fagon do
propesitions. Quand elle voit que ¢a ne marche pas, elle change, elle invente
trouve avec eux la position dans laquelle ils seront bons.

clif 4 du passif.
ients réagissent 4 ses
u fruc jusqu'a ce qu'elle af

La question de I'empathie :

Jeanne s'en démamquerail en fant qu'anthropologue et Frangois le g
Empathie ¢'est un mol qu'il faul oublier en anthropologie eten
principales qui sont incompatibles entre ¢lles qui sont $oit une
affective, soit un déplacement imaginaire depuis sapropre p
immeédiat. :
De quelle signification on parle quand on dit empathi
d'autres significations telle que par exemple la sym
n'y fait on l'emploie toujours dans ce sens |a.

Livre de Berthoz et Jorland sur I'empathie g
faisant une référence académique incontou
On st aves empathie dans 1a méme sil
conviclion que ceci &5t vrai ou qu'on Sou
différentes entre 'admission d'
Termes polysémiques (comme
significations desquelles on sl
Par hygiéne intellectuelle il fay i
a présent & 'espritau m
Quelque soit le sens q
conneclés et non p
comprendre ¢o
simplement ba
nos descriph

& « vilain mot ».

parce qu'il a 2 grandes significations

ation immédiate, instantanée par fusion

'4 celle de l'autre ce qui n'est jamais par définition

ar on l'emploie aussi dans une bonne douzaing
a beau repeter qu'elle n'est pas une empathie mais rien

i porlg@ mon sens 4 son apogee cetie salade de signification touten en

ec des mols comme Groire qui peut signifier aussi bienqu'on a la
Fu'eveniuellement ceci pourrait éire vrai. 2 attitudes mentales tout 4 fait
conviclion comme réel.

2 ») donton voudrail faire des termes analyliques mais entre les

& de trancher.

‘wrnploie du terme empathie. 5S¢ contraindre 4 remplacer un terme par ce qu'on
n est tenié d'en parler.

empathie, elle ne saurail désigner que 'affectation réciproque de 2 &tres déja

tion improbable entre 2 iles séparées par l'océan atlantique dont on essayerait de

elles peuvent enirer en communication |'une avec 'autre. C'est un mol qu'on peut

acer & chaque fois par une autre expression et alors on commencera & devenir intelligent dans
scription gthnographique ¢'estl'essentiel du metier d'ethnographe. Tanl qu'on n'a pas appris 8
propre ce n'est pas la peine de parer.

xiste pas avant l& 209 siécle. Définition des dictionnaires : « sentir 3 a place de 'auire ».

sens, ¢'est exclu pour un therapeute. De fait on peut se metire 4 la place de quelqu'un mais ce n'est pas
on peut étre en relation. Sile but de |a thérapie ¢'est précisément de prendre sa place, | vaut mieux que le
e [ui-méme commence par prendre saplace a lui el ne cherche pas 3 prendre 1a place de l'aufre. Etpuisily a
une insistance sur le mol = empathie » ¢'élait aulrefois « sympathie ». On ne demande pas au thérapeute d'avaoir de la
sympathie pour le patient, on lui demande d'étre |& pour lui permettre d'exister. C'est tout & fait autre chose. C'est plutét
du ciité d'une disposition qu'il faudrait chercher et méme simplement d'une position. La position de celui qui est1a pour
aider l'autre 4 exister au permetire 4 l'autlre d'exister. Quand on écoule quelqu'un et qu'on le woit et qu'on le laisse exisler.
Ge qui est extraordinairement efficace dans une thérapie ¢'est précisenent que le patient sent qu'il peut exister 1 qu'il
a5l Qu'il n'entrera pas dans un diagnostic par exemple, qu'il né séra pas au point de départ d'une theérapis, on ne va pas
l'engager dans un processus de transformation mais simplement &lre 13 pour que le patient soil aulorisé et s'autorise lui-
méme 3 exister. G'esl ¢a qui est difficile. Donc suntout pas de sympathie ou d'empathie mais simplement une présence.




JFS : Sauf qu'aved ces nolions de présence il faut faire attention de ne pas tomber dans tout le ¢dle de ce que
lintemprétation récente de la pensée phénoménclogique apporte comme impression quion &st dans un hammam ¢oa il fait
trés chaud entre les humains; que &étre en relation avec les humains ¢'est étre dans un hammarn et ol toul ¢a est trés
trés chawd, non ! Tout ¢a n'est pas trés trés chauwd nitrés froid. La mise ne présence n'est pas en elle-méme porieuse
d'aucune veriu saul d'accepier qu'un aulre existe, qu'un aulre coexisie. G'esl une verlu assez raré mais ¢a n'a rien 4 voir
aves la bonté ou avec la sympathie.

Qn est en dehors de la morale, de la psychologie aussi. Anmthropologie ¢a va.

Veriu Humaine ou position hurmaine au sens des Grecs. Modéle humain.

Positionnernent par rapport aux autres formes de thérapies genre TCG.
JFS3 1 quand j'essayais de me dépatouiller du désorcellement dans les années 80, mon effort principal ¢a a ét de me
soriir de la té&te la fagon de penser psychanalytique. L'omniprésence de la psychanalyse dans ce conlexie re
Assomplion des rapports de force.
Les thérapies bréves ne me disaient absolument rien de rien. J'ai patouillé dans les textes de Millon Eri
des mois et des mois. Aprés ¢a je savais décrire ce que faisait Mme Flora, ¢e que ['élais auparavant i
bien qu'il s'agisse de thérapies vraiment différentes.

Mais au meing on ne pouvail pas les décrire avec les mols de la psychanalyse &t il avail d'aulr
qu'il faisait, ga m'a donné l'inventivité de trouver les mols qu'il fallail pour décrire le désorcel

o r décrire ce

F.R : Mai j& ne connais pas bien les TCC mais il y a cerainement une proximité. Par exe
Erickson dans sa pratique cherche essentiellement 4 changer des comporiements, ¢'e
toute une réflexion sur les apprentissages. Siil s'agit de fait d'insister sur les mani
qu'on va aller en laboraire pour mesurer les comportenenis mais ce qui me para
pense par exemple & des gens qui n'arivent pas a prendre 'avion, leur faire
pour modifier leur comporiement pourquoi pas, € en tout cas dans la ligne de
pas sur des elals inkerieurs ou sur des pensees mais sur des comporiemnen 25 comporiements ¢a commence par les
comporiements dans la séance. Quelqu'un qui est assis au bord du fagleuifetddi n'arrive pas a s'asseoir, on va peut &lre
essayer, il ou elle va essayer au boutl d'un certain femps 4 pouvoir § r conforiablement dans le fauteuil. Ge qui

change radicalement la position dans I'existence.

h Je@ pense que Milton
es maniéres d'agir avec
¢a ne veul pas dire pour¢a
vident ¢'est que de fait si, je
se trouver dans cetlte position
rickson il est capital d'insister non

Rendre compte de ce qui pouvait se passer dans une théra
C'est toujours décevant. La théorie de 'hypnose est aulo-
trouve que ce n'est pas suffisant, que ¢'esl pas vrai,g'

e c'est-a-dire dés qu'on en a écrit quelque chose on
qu'il faut recommencer. Depuis des années j'essayer
d'expliquer qu'est c& que ¢'est que cetie expérience specifique. Mais |'en sais toul autant si je lis Vion Kle|$1
« L& théatre des marionneties ». Y a un jeune homm jour s'apergoit quil existe, qui se regarde lui-méme..

grace s'enva. Il y a aussi I'histoire d'un our% qui & |gidifiérence des humains sait distinguer les coups qui sont porlés pour
faire mal et les esquives.

Toule expression est insuffisanie pour
d'exister ; o0 on ne separe plus l'intellig

te de l'expérience. Par ce que l'expérience ¢'est simplement d'étre 14,
ante &t 'action.

Bt femmes.

anlé dans son pouvoir &t la fermme qui joue un rle plus actif dans la thérapie.
pas mais j@ peux dire que les demandes de thérapie par 'hypnose viennent plus
. Mais ¢a veut pas dire grand-chose. J'aurais tendance 4 penser qu'on attribuerait
quelqu'un qui entre facilement dans ce travail. Il y a des hommes qui enirend

de relation thérapeutique alors que d'auires femmes qui semblent pouvair ... en gros Si on
& sociélé les fernmes sont plus 4 méme d'entrer en contact immédial sans se poserde

1 ¢'est pas vrai parce que souvent aujourd'hui les femmes qui 'intéressent 4 ces questions 13
eént obtuses. Si on dit en général de fail les femmes seraient plus capables par leur sensibilité, leur
leur sensualité, capables d'entrer dans cetle relation immédiate mais ¢'eslt pas vrai en général.
resseraient plus 4 'hypnose de speciacle & auraient tendance 3 &re plus dans l'influence et que les

Différence de la pratique ent
Le patient hormme ne doil pas &
F.R :enun sens la question

volontiers des qualilés
immediaternent da

sensoriali

F.R:ce quahlé de disponibilité n'est pas plus rare chez les hommes que chez les femmes. Mais elle est foujours rés
trés rare.

JF5 : I'ensorcelé n'est pas un homme ou une fernme mais une famille d'agriculteurs {un époux, une épouse et leurs
enfanis). L'exploitation agricole est régie par un droi, le code rural, un droit qui fait exception au droit général et par une
culture rurale quifont de I'époux 'unique chef de 'exploitation et de son épouse d'une aide familiale sans qualilés et sans
importance. Mme Flora démonire son génie thérapeutique en ne prenant pas l'idéologie de 'exploitation familiale au pied
de la lettre mais en an tenant compte oul & temps, cd'est-a-dire elle sait pertinemment que les épouses jouent elles aussi
leur survie economique personnelle dans cetle affaire d'ensorcellemeant qui 165 concerne en lani que femme de...uniel.
Mre Flora sait que le sysiéme local du genre privilégié les hommes porteurs de M'onneur culturel de la famille et done
qui doit pas avoir 'aird'un idiot en se prétendant publiquement ensorcele. Et elle sait qu'alle paut tabler sur l'mmense



énergie bridée des épouses par le fonctionnement habituel des distingtions de genre. Cent Prolessions...
Contrainte du sysieéme de genre.

L'influence est une question de force, de domination, d'admiration auxquelles on se soumet.
Evolution de |a sorcellerie du 19%me au 208me gigcle.

A partir du moment ou 2 &tres humains sont en relation, que l'un vient voir l'autre aved un petit scoubidou = es1-ce que
vOus pourriez pas m'enlever le mal de vivre dont je souffre, y a un rappon de force. Celui qui souffre d'un mal de vivre il a
de toute fagon des problémes lies aux questions de rappori de force dans toutes ses relations avec tout le monde.
Evidermment qu'il y a du pouvoir dans l'influence. Mais es1-ce un pouvoir qui asservil ou un pouvoir qui libére ? G'est oule
la question en passant par une thérapie ol il est question de l'influence.. . est=ce qu'on va utiliser l'influence pour |ibérer
ou pour asservir ? Pour que 'autre entre dans sa propre problématique ou pour qu'il entre dans ma problématigis
L'influence par elle-méme veul dire que beén oui parce qu'y a 2 humains il y a de la force qui circule mais
dans quel sens ¢a doil aller, qu'est ¢e que ¢'est censé faire 7 C'est |a siluation thérapeautique qui dit quel
egard.

La domination ¢'est autre chose.Ca peul en &ire &t ¢a paut &tre d'autres exercices du pouvair,

4 cel

Le passage enire un systéme therapeutique 4 rapport duel avec absence de &émaoin.

F.R : il y a une différence considérable enire psychanalyse el thérapie par 'hypnose puisq
peut trés bien avoir lieu en public. C'est une différence radicale. Cest-a-dire qu'on ne pa
parler bien sir. Mais ¢'estpas ¢a la question. La question ¢'est précisément les compo
maniéres d'élre. El puis ¢a peul se faire complélement en silence. Il m'est arrivé il
d'hypnose ou quelqu'un a dit « j@ veux que vous fassiez une séance, donc vous v
demandé 3 celle personne : « est-ce que vous pouvez me dire pourquoi vous
« Non | J'veux pas» « Vous n'avez rien 4 me dire... » = Non ! j'al rien & vous:th
la séance. ». Je sais pas du toul ¢e que je lui ai raconté el 2 ans ou 3 ans a suis retourne dans le méme colloque,
une dame est venue me voir et me dit: = ¢a a boulversé ma vie ». Do gél iffipensable en psychanalyse, ¢'estioul 4
fait possible, c'est frés frés souvent on fait des séances d'hypnose e nce d'aulres personnes.

pie par I'hypnose
e 'intime. On peuten
es maniéres d'agir, les
temps lors d'un congrés
moi sur la scéne ». Et j'ai

te séance d'hypnose ? »

as de pmobléme. Donc on va faire

Dans |le désorcellement il n'est jamais question du psychisme
cochons, des betteraves, des voitures qui s'esquintent, des
qui ne fonctionne pas, il ne s'agit pas d'éats inlernes. Donc
famille ensorcelée comme & veul la pensée sorcellg
désorcellement ou la cible de l'ensorcellement, onp fue ¢'est une relation duelle entre le désorcelleur el cette
famille sauf que comme tout l& monde la thérapeaute s bien que cetie fusion de principe entre les époux cache
quantité de virualité d'actions sur lesquelles elle  peit s ‘appuyer, avec lesquelles elle peut fonctionner. Et dong
réguligrement 4 la troisiéme séance le mari nl pas comme dans les thérapies familiales et la désorcelleuse saisi
cetle occasion pour quand elle tire 1es catk sorcelleuse de lui dire dans 'avenir vous deviendrez veuve & 'autre
tout de suite sé fend la p&che parce qu pfOpose pour la premiére fois de sa vie un avenir d'individu non incorporé,
assimilé 4 son mari. Et donc ell nme sujet actif 4 partir de ce moment 14 et lui propose des modaliés
d'action qui vont lui permetire d ari pour s'en sorlir ¢lle-méme. Mais est-ce quion peut dire qu'il s'agit d'une
thérapie non duelle ? Qui el no

de ¢a qu'il s'agit. I| s'agit des vaches &t des

ui peuvent pas faire d'enfants, d'une machinerie
ion est on pourrail dire méme quand en recevant |a
‘st une Tamille entiére qui est le sujet du

s des maladies dermatologiques.

uand ils vont rmieux on voit que sur le plan psychique la personne va pas bien du toul.
est pas la formule, c'est la relation...y a une relation au 1€léphone aussi.

aches sont nées pour pallier les &lats vaporeux de 'agriculteur, pour soustraire le pis de la

ion avec la main de 'agriculteur. comme ¢a méme si il st angoissé, une fois qu'il a enfilé sa

eul. Bt les vaches taries (qui sont un sympidme d'ensorcellernent bien connu) sont des vaches qui le
con de les toucher, de poser 'appargil au final. La communication des emotions sans paroles ¢'est

1 le régne animal.. pas seulement entre les humains...mais on n'est pas tous que des buvands.. . le seul

L'angoisse d'un enfant
Maladies organiqu
Verrues / Barre
Les machines
vache 2 la &




